
  
 

www.modernehestehold.dk - Et univers for dig som søger viden og inspiration om heste og hestehold! 

 

 

Anja Thorup Jensen arbejder til daglig med mange 

forskellige typer af heste, og med heste der har 

mange forskellige problematikker –og heraf er en 

relativt stor del heste som ellers var blevet 

opgivet.  
 

Basen i hendes arbejde er Kinesiologi, hvilket er 

en teknik hvor hun både kan få information om 

hvilke ubalancer hesten har, samt hvad der kan 

gøres for at genoprette balancen –og her har hun 

en lang række muligheder til rådighed, idet hun 

både arbejder med Equine Touch, Kranio Sakral 

Terapi, Kranial Osteopati, Strukturel Integra¬tions Terapi, Stræk og ledmobilisering, Bachs 

Blomster, Homøopati, Fodertest mv.  
 

Indimellem hjælper hun også hesten og dens ejer med træningen – typisk hvis der er nogle 

specifikke øvelser som er særligt egnede i forbindelse med genoptræningen af hesten.  
 

Anja har endvidere en baggrund som Cand. Scient med speciale i hesteadfærd –og velfærd, samt 

en del års praktisk erfaring med træning af heste i både Danmark og Tyskland. 
 

Du kan læse meget mere, se før- og efterbilleder, læse om andres erfaringer med Anja mv. på 

hendes hjemmeside: www.modernehestehold.dk  
 

Du er også altid meget velkommen til at kontakte Anja på mail: modernehestehold@live.dk eller 

mobil 61 65 27 17. 

Hest Ejer Mobil e-mail 
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